
Indstilling til Tipspokalen ved 
Silkeborg Kommunes Idrætspris 2024 
Fra Amatør til Pro Triatlet…… 

 
Lars Lomholt Verdensmester i Nice 2023 



Silkeborg Kommune og SMT-Silkeborg har en fantastisk og stolt repræsentant, 
som laver resultater ingen andre danskere har lavet tidligere i Triathlonsporten. 

I 2023 fik Lars som fortjent, hvor han nåede sit mål om at blive All over 
Verdensmester på Ironman Distancen for amatører i Nice - og han er nu 
påbegyndt en professionel tilværelse i 2024. 

Målet blev opnået med vedholdenhed, viljestyrke, dedikation og det rette 
fokus. 

Lars kvalificerede sig til VM ved at vinde Ironman Cascais 2022 i Lissabon. 

De mindre delmål undervejs var bl.a: 

•  Challenge St. Pölten i maj 2023 (1/2 Ironman), hvor han vandt sin agegroup. 

•  70.3 Ironman i Helsingør (1/2 Ironman) hvor Lars satte ruterekord som amatør 
og vandt All Over i Juni 2023. 

Ved VM i Nice vandt Lars som den første dansker og som repræsentant for 
SMT-Silkeborg, Team Kona Spirit og Silkeborg Kommune verdensmesterskabet 
for amatører på Ironman Distancen (Overall). 

Lars er ikke kun en dygtig atlet - han er også som tidligere beskrevet og omtalt: 

• En god klubkammerat. 

• En god repræsentant for SMT-Silkeborg og Silkeborg Kommune. 

• Altid venlig, imødekommende og klar til at give noget videre til nye i sporten. 

På vegne af SMT-Silkeborg og Team Kona Spirit vil vi gerne indstille Lars 
Lomholt til årets Tipspokal ved Idrætsprisoverrækkelserne i 2024. 

Mange Sportslige hilsener 

SMT-Silkeborg. 


